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Vivre ensemble
Se rencontrer, s’entraider ou partager des moments conviviaux 

et solidaires permet de créer du lien autour de soi, dans son immeuble, 
sa rue ou son quartier, et de lutter contre l’isolement. 

Une bonne façon de prendre soin 
de sa santé mentale et de celle des autres !

Créer du lien, c’est possible et le plus simple est d’oser dire bonjour, 
se saluer, avoir un mot gentil autour de soi ; de s’engager dans la vie locale 
(une association, un club de quartier…) et pourquoi pas, lancer des idées 

de café entre voisins, de pique-nique dans un parc proche, de soirée jeux de société… 
Découvrez d’autres exemples d’actions en image.

Des évènements 
à vivre ensemble

Fête des voisins
en mai
L’occasion par exemple de partager 

vos plats traditionnels préférés.

Fête de la musique
en juin
Pour pousser la chansonnette en 

chœur, ou partager ses meilleurs titres. 

Vide-grenier/gratiferia
Pour désencombrer les placards 

et favoriser la circulation des objets.

Cette bibliothèque collective 
me permet de déposer mes 
livres, magazines et DVD et 

d'en découvrir d'autres.

Je regarde les petites 
annonces pour échanger 

du temps, des objets, 
des connaissances et des 
services dans le quartier.

Les sorties de mon chien 
sont aussi des occasions 

de discuter et de prendre 
des nouvelles de mes 

voisines !

Je récupère auprès des 
voisins les bouchons et 
couvercles en plastique 
pour en faire don à des 

associations.

Je récupère les déchets 
biodégradables et 

j'apprends à entretenir 
le compost pour le 
potager collectif !

Nous cultivons 
ensemble

des fleurs et des 
herbes aromatiques 
dans des jardinières 

partagées.  

Faire de la musique 
ensemble ça nous 

rassemble !

J'aime échanger 
avec les membres 
du club de lecture 

du quartier.
Tous les dimanches 

matins, je cours 
avec 2 voisins.

À vous de passer à l’action, 

avec l’aide de vos voisins bien sûr !
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