Vivre ensemble

Se rencontrer, s'entraider ou partager des moments conviviaux
et solidaires permet de créer du lien autour de soi, dans son immeuble,
sa rue ou son quartier, et de lutter contre l'isolement.
Une bonne facon de prendre soin
de sa santé mentale et de celle des autres !

Créer du lien, c'est possible et le plus simple est d’oser dire bonjour,
se saluer, avoir un mot gentil autour de soi ; de s'engager dans la vie locale
(une association, un club de quartier...) et pourquoi pas, lancer des idées
de café entre voisins, de pique-nique dans un parc proche, de soirée jeux de société...
Découvrez d'autres exemples d'actions en image.
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Les sorties de mon chien
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